EE Hautnah Pflege

Vitamin E und C - gemeinsam unschlagbar!

Am Beispiel der Vitamine E und C ldsst sich zeigen, dass nicht alle An-
tioxidanzien auf die gleiche Art reagieren, sondern unterschiedliche
Wirkmechanismen haben.

w So reagiert Vitamin E (primdres Antioxidans), das sich in
die Hautmembran integriert 1), mit den freien Radika-
len und verhindert dadurch, dass Hautzellen ange-
griffen werden konnen. Wie in der schematischen
Zeichnung zu sehen, werden die spitzen Zacken des
freien Radikales eingefangen (2), tibrig bleibt ein un-
gefahrliches Molekil (grtine Darstellung).

m Vitamin C (sekundares Antioxidans) wiederum ent-

sorgt die spitzen Zacken aus dem Vitamin-E-Molekil (3), das
damit erneut in der Lage ist, weitere freie Radikale zu binden.

Vitamin E und C bilden also ein optimales Duo, um Schadigungen
der Haut zu verhindern.

Antioxidanzien ,entwaffnen”
die aggressiven freien Radikale
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ibermaPiges Einwirken von Sonnen-
strahlen ausgel®st wird. Ahnlich wie
ein Auto durch Oxidation rostet und
langsam zerstort wird, so fiihrt oxidati-
ver Stress (freie Radikale!) in der Haut
dazu, dass sich die natiirlichen Zell-
funktionen verringern oder gar zur Zer-
storung der Zellen.
Was fiir Autos Anti-Rostschutzmittel
sind, sind fiir die Haut die sogenannten
Antioxidanzien. Sie kénnen oxidative
Schadigungen verringern oder gar ver-
hindern. Im Organismus erhéhen sie die
Funktionsfahigkeit und Abwehrbereit-
schaft des Immunsystems gegeniiber
freien Radikalen. Es
gibt primére Anti-

=N oxidanzien, die eine
( * : Kettenreaktion der

Oxidation durch
Sauerstoff hemmen,
aufhalten oder un-
terbrechen kénnen.
Sekundare  (syner-
gistische) Antioxi-
danzien haben an
sich keine oder nur
eine geringe anti-
oxidative Funktion.
Sie verstdarken je-
doch die Wirkung
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Weitere Infos
und Tipps

Unter www.beauty-forum.com/
downloads finden Sie unter den
Stichwortern ,Weifer Tee",
JUmweltstress” und ,Vitamine"
weitere Informationen zum The-
ma zum Herunterladen. Regis-
trieren Sie sich dazu einfach als
neuer Nutzer oder melden Sie
sich mit Ihren bestehenden Zu-
gangsdaten an.

der priméren bzw. regenerieren diese
(siehe Kasten oben).

Antioxidanzien kénnen entweder durch
den Korper selbst gebildet werden (z.B.
Superoxid-Dismutase) oder von aufen
iber Nahrung und auf die Haut aufge-
tragen zugefiihrt werden.

werden. Er ist der wichtigste Schutz-
schild des Menschen nach aupen. Daher
ist es besonders wichtig, die Hautbarrie-
re zu unterstiitzen und ihr ggf. auch da-
bei zu helfen, sich zu regenerieren. Hier-
bei spielen essenzielle Fettsduren aus
natiirlichen pflanzlichen Olen eine wich-
tige Rolle. Sie unterstiitzen die Regene-
rationsfahigkeit, ohne die Hautporen
mit einem okklusiven Film zu tberzie-
hen. Dariiber hinaus spielen Feuchthal-
tefaktoren wie Harnstoff, Glycerin und
Hyaluronsdure eine wichtige Rolle bei
der Gesunderhaltung der Haut.

Zum ,Umweltschutz” fiir die Haut gehort
selbstverstandlich auch eine regelmapi-
ge Reinigung. Gerade auf diesem Ge-
biet kann und sollte die Kosmetikerin
intensive Aufklarungsarbeit leisten —
und natrlich die entsprechenden Pro-
dukte verkaufen.

Fur sachliche Kunden

Das Thema ,Verschmutzung der Haut
durch Umwelteinfliisse” ist eher sach-
lich und damit fiir die meisten Manner
leichter nachzuvollziehen als die emo-
tionaleren Aussagen ,Beauty” und ,An-
ti-Aging”. Dieses neue Konzept kdnnte
deshalb mehr Mé&nner zu effektiver

» Umweltschutz fur die Haut «
weckt auch das Interesse von Mannern an Kosmetik

Von aufen zugefiithrt werden z.B. Beta
Carotin, Vitamin C, Vitamin E, Coenzym
Q10 und Spurenelemente. Ebenso ge-
horen dazu auch phenolgruppenhaltige
Substanzen aus Pflanzenextrakten, wie
u.a. die Isoflavone aus Ginkgo, grii-
nem/weifem Tee sowie OPC (Oligome-
re Procyanidine) aus Traubenkernen. Sie
alle sorgen dafiir, dass die ,oxidative
Verschmutzung” effektiv bekampft wer-
den kann.

Die Barriere starken

Ebenso wird die Haut auch durch Stoffe
belastet, die bewusst aufgetragen wer-
den. Im schlimmsten Fall kann dadurch
der Hydrolipidfilm nachhaltig gestort

Hautpflege motivieren. Der Nutzen ist
rational einfach schneller nachzuvollzie-
hen. Wenn das passiert, wird dieser um-
satzstarken Zielgruppe auch der Schritt
ins Institut wesentlich leichter fallen.
Wie effektiv diese Konzepte sein wer-
den, wird die Zukunft zeigen. ]

Jiirgen Singer | Der Experte fir innovative
Wirkstoffe, insbesondere natiirlichen Ur-
sprungs, ist Geschaftsfiihrer und Leiter der Forschung und
Entwicklung von Neovita Cosmetics (www.neovita.de).
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Tipps vom Profi in Sachen
Lidstrich und Eyeliner

Effektiv & popular
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Technik flr Gesicht und Hande
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ANTI-POLLUTION

Was haben Anti-Aging und Cel-
lulite gemeinsam? Genau: Manner
horen bei diesem Thema erstmal
weg. Aber eine von Schadstoffen
belastete Haut mochten sie auch
nicht haben. Anti Pollution hei3t
daher das neue Zauberwort,
das auch Mianner fiir Kosmetik
begeistern soll.

www.neovita.de ¢ info@neovita.de
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Der neue Marketing-Trend

Anti-Pollution

Was haben Anti-Cellulite und Anti-Aging
gemeinsam? Genau: Manner horen bei
diesen Themen erst mal weg. Aber eine

von Schadstoffen belastete Haut mochten
auch sie nicht haben. ,Anti-Pollution”

heifst daher das neue Zauberwort, dasauch
Manner fur Kosmetik begeistern soll

uch wenn Marktstatistiken ein-
Adrucksvolle Zuwichse im Be-

reich Mannerpflege dokumentie-
ren und ganzseitige Anzeigen fiir
Herrenpflegeprodukte sogar die Wirt-
schaftspresse durchziehen: Bis ins Kos-
metikinstitut haben es bisher nur weni-
ge Maénner regelméfig geschafft.
Schade eigentlich, denn Kosmetikerin-
nen, die einen beachtlichen Anteil an

Mannern zu ihren Kunden zdhlen, wis-
sen, dass diese in der Regel ein dankba-
res Klientel sind. Kiirzere Behandlungs-
zeiten und kaum Preisdiskussionen sind
neben dem einfachen Produktverkauf
die Highlights bei diesen Kunden.
Auch Rohstoffhersteller und Kosmetik-
industrie wiirden sich gerne die grofe
potenzielle Kundengruppe ,Mann“ noch
mehr erschliefen. Aber mit welchen
Slogans kann man Ménner erreichen?
Anti-Aging klingt vielen zu ,weiblich”
und Wellness ist eher was fiir den Ur-
laub, so die weit verbreitete Meinung.
Und so suchen und besetzen die Her-
steller neue Marketingthemen. Natur-
kosmetik ist derzeit zwar in aller Munde,
allerdings kann der Verbraucher kaum
richtig einschétzen, was wirklich ,natir-
lich ist und was nicht. Auch die Vielzahl
der verschiedenen Naturkosmetik-La-
bels ist mehr irritierend als hilfreich. Ein

aktueller viel versprechender Ansatz ist
das neue Konzept ,Anti-Pollution” oder
auch ,Verschmutzung der Haut durch
Umwelteinfliisse”. Doch wie passen
(Umwelt-)Verschmutzung und Hautpfle-
ge zusammen?

Gegen Rauch und Dreck

Unsere Umwelt und natiirlich auch die
Luft sind durch allerlei Abgase und
Schmutzpartikel, aber auch durch Ziga-
rettenrauch und Schwermetalle belastet.
Diese Verschmutzungen lagern sich auch
aufder Haut ab. Ein innovativer Rohstoff
mit Extrakten aus Efeu, Sonnenblumen-
kernen und Reiskleie (Osmopur™) wurde
zum Schutz der Haut vor diesen Umwelt-
belastungen entwickelt. Er wird bewor-
ben mit den Aussagen ,Schutz der Haut-
zellen vor der zellschddigenden Wirkung
von Zigarettenrauch, Schwefeldioxid
und Schwermetallen”. Verschiedene Un-
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Das Anti-Aging-Lexikon - Ein Nachschlage-
werk von Dr. med. Wolfgang Kallabis und An-
gelika Kastner mit den neuesten Erkenntnis-
sen in Sachen Anti-Aging. Dieses Lexikon
informiert kompetent und umfassend zu
allen relevanten Stichpunkten von A wie
Antioxidanzien bis Z wie Zellerneuerung.

CDAS
|

255 Seiten, Hardcover, 19,90 Euro

Dieses Buch konnen Sie im BEAUTY FORUM Profi-Shop bestellen
unter Tel. 06123 9238206 sowie im Internet unter www.beauty-profi-shop.com

tersuchungen zum Nachweis dieser Aussagen wurden bereits
durchgefiihrt:

m Die Extrakte aus Sonnenblumenkernen und Efeu sind reich
an Phenolsduren, wie beispielsweise Kaffeesdure und Chloro-
gensadure. Diese sind in der Lage mit den Metallionen einen
Komplex zu bilden, sie dadurch zu binden und fiir die Haut un-
schadlich zu machen. Schwermetalle kénnen durch industrielle
Prozesse in die Luft gelangen und sich auf der Haut ablagern. Sie
beeintrachtigen die Funktionsfahigkeit menschlicher Zellen,
weswegen ein Schutz hiervor wiinschenswert ist.

m Phytinsdure aus der Reiskleie unterstiitzt mit ihren antioxi-
dativen und komplexbildenden Eigenschaften diese Schutzwir-
kung. Sie wirkt insbesondere den schadlichen Eigenschaften von
Zigarettenrauch und Schwefeldioxid entgegen. Dieses Gas ent-
steht bei der Verbrennung fossiler Kraftstoffe und gelangt so in
die Umgebungsluft. Wenn es sich auf der Haut ablagert und in
den Interzellularraum gelangt 16st es sich und bildet Substanzen,
die oxidativ schadigend wirken.

Der neue Wirkstoff, der in kosmetische Produkte eingearbeitet
wird, soll bereits beim Auftreffen der Schadstoffe auf die Haut da-
fiir sorgen, dass deren schiadigendes Potenzial neutralisiert wird.

,Rostschutz” furdie Haut
Eine weitere Belastung der Haut vor Umwelteinfliissen ent-
steht durch oxidativen Stress, der durch UV-Strahlung durch

Extrakte aus Efeu und Sonnenblumenkernen sind reich an Stoffen, die
Schwermetalle binden
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Entfihren Sie
Manner auf die Liege

Konzept ,, Around the world”
Eine kosmetische Weltreise

Neue Perspektiven mit NEOVITA Men Series :

> Gepflegte Frauen wollen gepflegte Manner

» Gewinnen Sie die Manner lhrer Kundinnen
als neue Kunden

» NEOVITA hat das Konzept. Unsere Profis
Helfen lhnen

» Ergreifen Sie die Initiative. Vereinbaren Sie

einen Termin

Gute Ideen fiir gute Kunden.
Kostenlose Infos: 06226 - 9216-0
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